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本日の流れ

１. 生成ＡＩと教育利用における留意事項について

２. Google Geminiの効果的なプロンプトの作成演習

～休憩～

３. Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法の

紹介と演習

４. ClaudeとChatGPTの紹介と演習

５. Canva AIの演習

６. 参加者からの質疑応答

「生成ＡＩ」とは
生成ＡＩモデルが人間が入力した指示（プロンプト）や
ソースをもとに、文章、画像、音声等のコンテンツを
自動生成する人工知能のこと。

道立学校における生成AI利活用ガイドブック （参照）

近年急速に発展⇒活用が広まっている。

「生成ＡＩ」にできること
教職員が使用する際に想定されるリスクや懸念
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オプトアウト設定

小学校プログラミング教育の手引き（第三版）

オプトアウト設定 ファクトチェック
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演習①
近くの受講者と相談しながら

次のイラストのファクトチェック
をしてみましょう
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ファクトチェックをしてみましょう

4



ファクトチェックをしてみましょう ファクトチェックをしてみましょう

まとめ 本日の流れ

１. 生成ＡＩと教育利用における留意事項について

２. Google Geminiの効果的なプロンプトの作成演習

～休憩～

３. Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法の

紹介と演習

４. ClaudeとChatGPTの紹介と演習

５. Canva AIの演習

６. 参加者からの質疑応答
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活用事例①

授業の単元計画づくり→単元の見通しを児童生徒に
わかりやすく伝える画像の生成

プロンプト
「国語「デジタル機器と私たち」の単元。

①テーマを決める。

②情報を集める。

③文章の構成を考える。（２時間）

④文章を書く。（２時間）

⑤読み合って感想を伝える。

の７時間扱いで学習したい。

それぞれの学習時間の課題とまとめを考えて。 」

活用事例①

授業の単元計画づくり→単元の見通しを児童生徒に
わかりやすく伝える画像の生成

プロンプト
「課題は、

①デジタル機器について整理し、テーマを決めよう。

②経験や事実、根拠を集め、提案内容を考えよう。

③「はじめ・中・おわり」を意識して、構成を考えよう。

④言葉の表現に注目して、構成を完成させよう。

⑤構成をもとに、説得力のある提案を書き進めよう。

⑥文章全体を読み直してレベルアップさせよう。

⑦文章を読み合い、よいところや納得ポイントを見つけよう。

にしたい。①～⑦の課題をもとに、子どもたちのモチベーションが上がって、見通しがもてるような画像が

ほしい。」

活用事例①

授業の単元計画づくり→単元の見通し画像の生成

活用事例②

プロンプト
「運動会の作文を書く指導をしようと思う！

作文を書くのが苦手な子がいる。

どう指導したら、自分の気持ちを表現できるかな。

６年生に指導すると思って、ポイントを考えて！

文字数は600～800字程度。時間は４５分！ 」
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活用事例②

AI（Gemini）が作った内容の一部→たたき台に！
💡苦手な子が書けるようになる3つの指導ポイント
1. 「一番心に残った1秒」だけを拡大させる（テーマの絞り込み）
● 声かけの工夫：「運動会の中で、自分の心臓が一番ドクドクした瞬間（または一番悔しかった、嬉しかった瞬間）はどこ？」

100m走のスタートラインに立った瞬間、表現（ダンス）の最後のポーズが決まった瞬間、リレーでバトンをもらう瞬間など、「15秒〜1分間だけの出来事」に絞らせ
ます。書く範囲が狭くなれば、その分気持ちが書きやすくなります。

2. 「五感」と「心のつぶやき」を引き出す（気持ちの表現）
● 問いかけの工夫：

○ 耳： そのとき、周りからどんな声が聞こえた？（歓声、友達の「いけー！」という声）
○ 目：何が見えた？（ゴールテープ、お家の人のカメラ、青空）
○ 体： どんな感覚だった？（バトンを握る手の汗、足の震え）
○ 心：心の中で、自分になんて声をかけていた？（「絶対に抜く！」、「間違えずに踊りきる！」）

「『緊張した』の代わりに『手が冷たくなった』って書くと、読んでる人に緊張が伝わるよ」と教えてあげると、表現がグッと具体的になります。

3. 「文の組み立て（設計図）」を100字ずつに分ける
原稿用紙を前にするとフリーズしてしまう子には、「4つの話を書けばゴールだよ」とハードルを下げてあげます。

📝 45分で書ききるための「400字構成シート」
● 【はじめ】（約100字）：ズバリ、一番心に残った瞬間

（例）「位置について。」私は、100メートル走のスタートラインに立っていた。心臓が口から出そうなくらいドクドクしていた。
● 【なか１】（約200字）：その瞬間の「五感」と「行動」

（例）ピストルが鳴った。無我夢中で足を動かした。横を見ると、〇〇さんがすぐ隣にいる。応援席から「がんばれ！」という声が聞こえた。
● 【なか２】（約200字）：そのとき「心の中で思ったこと」

（例）「絶対に負けたくない。」残り10メートルのところで、私は歯をくいしばって一歩を踏み出した。
● 【おわり】（約150字）：やりきった今の気持ち・最高学年としての思い

（例）結果は二位だったけれど、最後まで全力で走りきれて最高の気分だった。小学校最後の運動会、悔いはない。

活用例

＜学習・学級経営＞
〇教室掲示ポスターの作成
〇まとめプリントの作成
〇授業の指導案作成
〇授業の発問づくりの補助
〇グループ決め
〇学級レク案の作成
〇スライドの作成
〇学習アプリ

＜校務＞
〇資料の分析
〇資料の作成
〇アンケートの整理
〇文章の添削
〇校内掲示物の作成
〇保護者向け文書の作成

プロンプト（指示文）のポイント Gemini テキスト作成
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①まずはシンプルに指示をする ①まずはシンプルに指示をする

プロンプトの例

②何をしてほしいか伝える ②何をしてほしいか伝える

⇓

8



③必要な「情報（背景）」を伝える ③必要な「情報（背景）」を伝える

⇓

③必要な「情報（背景）」を伝える

演習②
①シンプルに指示を与える
②何をしてほしいか伝える
③必要な「情報（背景）」を伝える
の３つを意識して、自分の教科や学年の授業の
たたき台を生成ＡＩにつくってもらいましょう
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④望む「出力形式」を具体的に指示する ④望む「出力形式」を具体的に指示する

⇓

⑤役割を与える

望む出力形式を具体的に指示することや役割を与
えることを意識して、研究テーマや学級目標、行
事のスローガン等のたたき台を生成ＡＩにつくっ
てもらいましょう

演習③
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⑥例示して、ＡＩの応答を誘導する ⑥例示して、ＡＩの応答を誘導する

⇓

⑥例示して、ＡＩの応答を誘導する ⑥例示して、ＡＩの応答を誘導する
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過去のメールの文面（前ページ参照）を活用して、
懇談の案内のたたき台を生成ＡＩにつくってもら
いましょう

演習④

プロンプト実例

使い方のヒント
まずはそのままコピー＆ペーストして、生成ＡＩの出力を確認してみましょう。

イメージと違う場合は先程の５つのポイントを参考に壁打ちをしましょう。

プロンプトの実例をもとに、生成ＡＩの出力を確
かめてみましょう。その後、生成ＡＩとの壁打ち
を繰り返し、理想的な出力をつくってもらいま
しょう。

演習⑤
本日の流れ

１. 生成ＡＩと教育利用における留意事項について

２. Google Geminiの効果的なプロンプトの作成演習

～休憩～

３．Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法の

紹介と演習

４. ClaudeとChatGPTの紹介と演習

５. Canva AIの演習

６. 参加者からの質疑応答
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本日の流れ

１. 生成ＡＩと教育利用における留意事項について

２. Google Geminiの効果的なプロンプトの作成演習

～休憩～

３．Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法の

紹介と演習

４. ClaudeとChatGPTの紹介と演習

５. Canva AIの演習

６. 参加者からの質疑応答

まずはこちらの動画をご覧ください

もとにした資料は

https://www.mext.go.jp/content/20251020-mxt_kyoiku01-000045486_06.pdf
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Gemini Notebook（旧NotebookLM）とは
Gemini Notebook（旧NotebookLM）

の使い方３ステップ

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法①

にアップロードする。

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法①
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Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法①

※ただし、出力
に時間がかかり

ます。

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法①

インターネットから複雑で長い資料（論点整理
等）をダウンロードし、Gemini Notebookにアプ
ロードしてみましょう。その後、スライドやポッ
ドキャストに変換してみましょう。

演習⑥

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法②
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Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法② Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法②

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法②

インターネットから動画やサイトのURLをアップ
ロードし、ワークシートづくりをしてみましょう。

演習⑦
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Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法③ Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法③

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法③ Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法③
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Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法③ Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法③

先程作成した授業プリントやウェブをアップロー
ドし、小テストを作成してみましょう。

演習⑧

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法③
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Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法③

やりたいことが
生成AIに合っていないのでは……?

問題集をコピーしたり
自分でつくったりした方が早いのでは

……?

プロンプトを変えてみれば
いけるかもしれない

「メモを出力」ではなく
コピー＆ペーストすればいいのかも?

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法③

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法③

演習⑧で作成した小テストをGoogleドキュメントに
出力し小テストの文面や体裁を整えてみましょう。

演習⑨
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Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法④ Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法④

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法④ Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法④

20



Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法⑤ Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法⑤

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法⑤ Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法⑥
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Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法⑥ Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法⑥

Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法⑦ Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法⑦
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本日の流れ

１. 生成ＡＩと教育利用における留意事項について

２. Google Geminiの効果的なプロンプトの作成演習

～休憩～

３. Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法の

紹介と演習

４. ClaudeとChatGPTの紹介と演習

５. Canva AIの演習

６. 参加者からの質疑応答

その他の生成ＡＩの活用に関して

Claudeの特徴
Claude（オプトアウト設定）

研
研
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ChatGPTの特徴
ChatGPTの使用方法

ChatGPTの使用方法 ChatGPTの使用方法
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ClaudeとChatGPTの特徴 ClaudeとChatGPTの特徴

ClaudeとChatGPTの特徴
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Claudeで指導案作成をする Claudeで指導案作成をする

Claudeで指導案作成をする Claudeで指導案作成をする
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Claudeで指導案作成をする
本日の流れ

１. 生成ＡＩと教育利用における留意事項について

２. Google Geminiの効果的なプロンプトの作成演習

～休憩～

３. Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法の

紹介と演習

４. ClaudeとChatGPTの紹介と演習

５. Canva AIの演習

６. 参加者からの質疑応答

Canva AIの特徴 Canva AIでつくるアプリ
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Canva AIでつくるアプリ①
Canva AIでリレー編成アプリをつくる

Canva AIでつくるアプリ①
Canva AIでリレー編成アプリをつくる

Canva AIでつくるアプリ②

①ランダムに子どもを当てるアプリをつくる。
プロンプト
「出席番号をランダムに選択してくれるアプリをつ

くって」

Canva AIでつくるアプリ②
②当たった人の履歴が欲しいので、追加でプロンプト

を入れる。
プロンプト
「選ばれた人の履歴を追加してください」
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Canva AIでつくるアプリ②
③「えらぶ」をクリックすると出席番号をランダムで

選択される。

Canva AIでつくるアプリ③
①様々な情報を一括した連絡アプリを作りたい。

・部活動の欠席連絡をクラスルームで行っていた。
・「ストリーム」がたくさんの投稿であふれる。
・教職員側からの大事な連絡を見落とすことが多い。

Canva AIでつくるアプリ③ Canva AIでつくるアプリ③
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Canva AIでつくるアプリ③
Canva AIでいろいろなアプリをつくっ
てみましょう。
例えば・・・

・席替えくじ引き座席アプリ
・時間割作成アプリ
・校務がちょっと楽になるものを…

作成後、座席が近くの方とアプリやプロン
プトを交流してみましょう。

演習⑩

本日の流れ

１. 生成ＡＩと教育利用における留意事項について

２. Google Geminiの効果的なプロンプトの作成演習

～休憩～

３. Gemini Notebook（旧NotebookLM）の活用方法の

紹介と演習

４. ClaudeとChatGPTの紹介と演習

５. Canva AIの演習

６. 参加者からの質疑応答

生成ＡＩの目的は、教職員が子どもと真っ
直ぐに向き合うための

「余白」をつくることです。
最後の責任と、教室の主役は常に人間です。
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No. 活用場面 プロンプト実例（コピー＆ペーストしてそのまま使えます）

1 総合学習で教科横断型授業に取り組む

あなたは国語、算数、理科、社会、図工の先生です。以下のトピックについて、それぞれの教科の視点から小学（中学）○年生向けの授業アイデアを１つずつ、箇条書きで提

案してください。

#トピック：[テーマを入れる 例：地域の昔]

2 学習目標達成度を測るルーブリック作成

小学（中学）○年生が理解できるルーブリック評価表を提案してください。

#制約条件：

・表形式で出力すること・評価段階をA, B, Cの3段階とすること

・具体的な行動で評価基準を説明すること

#学習活動：

[評価したい活動 例：グループでのプレゼンテーション]

3 マニュアルを作成する Wordにスクリーンショットの画像を挿入するマニュアルを作成してください。小学生（中学生）が理解できるように書くこと。

4 ICTトラブル対処 [ICTに関する具体的なトラブル 例：タブレットがWi-Fiに接続できないとき]のチェック項目10個と小学生（中学生）が理解できる説明文を作成してください。

5 季節の掲示物をつくる [季節]をテーマに掲示物を作りたい。タイトルに使えそうなこの季節にまつわるポジティブな名言を検索して10個まとめ、その解説を書いてほしい。

6 日程変更連絡 連絡メッセージツールで、遠足の日程変更を保護者へ知らせるメール文を「件名／本文」に分けてつくってください。

7 講師依頼メールを書く 小学校（中学校）のキャリア教育で消防士を招く依頼メールを作成してください。

8 Excel関数相談 テスト結果一覧を平均点が高い順に並べ替えるExcel関数の使い方を解説してください。

9 GASの使い方を聞く Google App Scriptの使い方を初心者にもわかりやすく教えてください。

10 GASスクリプトを書く Googleフォーム回答を自動でGoogleドキュメントにまとめるGASスクリプトを提示してください。

11 Kahoot!のクイズを作る Kahoot!に読み込める表の形式を調べてください。その後、[例：小学校3年社会「商店のはたらき」]の選択式小テストを10問作成してください。

12 議事録作成
次のメモの画像を基に議事録を作成してください。

[手書きメモの画像を添付する]

13 授業導入アイデア 小学校5年生の理科「てこ」の授業導入アイデアを3つ提案してください。小学生が興味をもつ具体的な内容にしてください。

14 授業案の作成

英語での道案内について授業案を考えてください。

#制約条件：

・小学生でも理解できる内容にすること

・活動を必ず2つ入れること

15 学級通信タイトル検討 [例：「協力」と「挑戦」]をテーマにした名言を5つ調べて、解説とともに提示してください。

16 学級通信の文章作成

過去の学級通信を参考にして、小学生とその保護者向けに学級通信の文章を考えてください。

#伝えたいこと：[箇条書きで伝えたいことを入れる]

#過去の学級通信：[過去の学級通信の本文を入れる]

17 授業用スライド背景の生成
次のイラストを描いてください。スライドの背景にします。

奈良で鹿に鹿せんべいをあげる小学生のグループ、半袖、白黒、ポップなイラスト、16:9、下3分の1に描画

18 子どもの興味に合わせたオリジナル教材の作成 [子どもの興味があるトピック]を基に、[文法事項や表現]を盛り込んだ、[対象学年]向けの英語の教材文を作成してください。

19 行事の実施要項をつくる
次のメモを基に行事の実施要項を作成してください。

#メモ：[ここに行事に関する情報を箇条書きで入れる]

20 行事の「よくある質問」をつくる
次の実施要項を基に「よくある質問」を10個作成してください。

#実施要項：[ここに実施要項の文章を入れる]

21 アイデア出し・ブレインストーミングの支援
小学生（中学生）が幅広い視点から調べ学習を深められるような問いかけを20個提案してください。

#トピック：[調べるトピックを入れる]

22 思考を促す質問
小学生（中学生）が次のトピックについて深く考えられるように、身近な話題の議論のテーマを20個考えてください。

#トピック：[考えるトピックを入れる]

23 深く読むことを促す質問
小学生が次の物語について深く読み込み、考えられるような討論のテーマを20個考えてください。

#物語：[ここに物語の本文を入れる]

24 物語の続きや異なる視点からの文章作成
以下の物語の続きを、小学（中学）○年生がわくわくするような、予測不能な展開で書いてください。登場人物は変えないでください。

#物語：[ここに物語の冒頭を入れる]

25 複雑な文章の簡易化・要約
以下の文章を、小学（中学）○年生でも理解できるように、優しい言葉で要約してください。

#文章：[要約したい文章を入れる]

 授業も学級づくりも進化する 生成AI「プロンプト実例集」

  ※ [ ] の部分は用途に応じて書き換えてご活用ください。


