
技術・家庭科教育 実技 研修会 終了報告 

テーマ じゃがいもについてより深く知り、収穫をしてじゃがバターで食べよう 

日 時 令和７年８月２１日（木） 

会 場 ホクレン くるるの杜 

講 師 ホクレン くるるの杜 職員 

参加者 １５名 

研修会 

の 

様 子 

写真貼付 

 ホクレンくるるの杜の職員の方から、くるるの杜で育

てている野菜を紹介していただいた後、じゃがいもの

育て方について詳しく説明していただきました。 

写真貼付 

 じゃがいもに関するクイズに挑戦。 

写真貼付 

 一人２株ずつのじゃがいも堀りを行いました。この

日、朝降った雨の影響もあり、しっとりとやわらかい土

で掘りやすかったです。 

写真貼付 

 大きなものから小さいものまで、たくさんのじゃがいも

とれました。小さなじゃがいもは、そのまま素揚げにす

ると美味しくたべられるそうです。 

写真貼付 

 この日収穫したじゃがいもは、「きたあかり」という品

種でした。収穫体験中にくるるの杜の職員さんがつく

ってくださっていたじゃがバターを食べて、ホッと一

息。ほくほくとして、とても美味しくいただきました。 

 


