
特別支援教育 実技研修会 終了報告 

テーマ ビジョントレーニングについて 

日 時 令和８年８月７日（金） 

会 場 江別市民会館 

講 師 中島 英治 氏 (一般社団法人 心絆 代表） 

参加者 １１２名 

研修会 

の 

様 子 

 

 講師紹介の様子 

 

 【講演の様子】 
○ビジョントレーニングの概要と理論についての説明 

○視覚機能の向上や学習・運動への効果について

の解説 

 

○実際に教材を活用した事例の紹介 

○教材の紹介 

  アンケート結果からも、「有意義だった」というコメント

が多数あった。また「視覚の発達には、原始反射が

大きく関わることがわかった」等の回答もあり、新たな

知識を付けることができた参加者が多かった。 

「安全に過ごせるように」と配慮しすぎることで、子ど

もの体の使い方に影響を及ぼす可能性もあることを

学び、子どもの可能性を伸ばすために、活動内容を

考える必要があると感じた。 

 


