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テーマ エクセル・ワードの機能を活用した効果的な食育教材作り 

日 時 平成 ２７年 ６月 ２５日（木） 
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講 師 高橋 杏奈 氏（江別市立学校給食センター 非常勤職員） 

参加者 １９名 

研修会 

の 

様 子 

 

 エクセルの機能の一つである背景の削除、オートシェ

イプを活用した画像編集の技法など、教材作りに欠かせ

ない具体的な操作方法についてご講演いただきました。 

 

 講義を受けて、実際に画像編集をしています。まずは、

画像のトリミングの仕方を教えてくださいました。 

 

 講義を受けて、実際に画像編集をしています。画像を

編集したものを市町村での広報に活用するそうです。 

 
図形の解像度を下げる方法や保存形式、さらには、Ctrl

キーを使った便利な機能なども教えてくださいました。

ワードアートでの効果的なふちのつけ方やオートシェイ

プの図形の揃え方なども説明されていました。 

 
 高橋氏が実際に作成したポスターを見せてくださいま

した。「すごい！」とどよめきが起きていました。学んだ

技法を使って給食だよりや教材作成に活かしていきたい

と考えています。 


