
 

中学校音楽科教育 実技研修会 終了報告 

テーマ 歌唱を通して豊かな表現力を高めよう 

日 時 平成 ２７年 ７月 １４日（火） 

会 場 恵庭市立恵庭中学校 

講 師 前田 美子 氏 （合唱指導者） 

参加者 ４１名 

研修会 

の 

様 子 

 

全国中から多くの指導依頼を受けておられる合唱

指導者の前田美子氏をお招きし、「歌唱指導」の授

業を公開いただいた後に、「歌唱を通して豊かな表

現力を高めよう」というテーマで実技指導をしていた

だきました。 

 恵庭市立恵庭中学校の 3 年生が取り組んでいる

3 部合唱「15 の春」の指導をしていただきました。パ

ート練習の輪の中で声をかけながら、初めて出会う

生徒たちの様子を的確に把握していきます。学習の

場に変化をつけながら、生徒たちがより前向きに合唱

に取り組むように働きかけていきます。 

 合唱が大変上手な生徒たちでしたが、前田氏の

指導でより生き生きとした表情で、合唱に取り組んで

いました。最後には、参加していた先生方合唱の輪

に加わって、全員で「15 の春」を歌いました。先生方

の後押しもあって、生徒たちの声もどんどん引き出さ

れていきます。自分が思っていた以上に声が出ること

に、驚くぐらいのすばらしい合唱となりました。 

 
後半は、歌唱指導の実技ということで、合唱指導

の細かいポイントや、学習の場やパート練習のさせ

方、気持ちの高め方など多岐にわたる指導となりまし

た。また、合唱での呼吸の仕方を体感するために、テ

ィッシュを吹き上げたり、体を支え合ったり、などすぐ

に指導に生かせる具体的な方法を学びました。 

 
実技研修を通じて、参加された先生方は、子ども

になった気分で、声高らかに合唱に取り組んでいまし

た。そして、合唱のすばらしさやなるほどという指導ポ

イントに感嘆しながら、あっという間に時間が過ぎてし

まいました。参加者にとって大変有意義な時間となり

ました。 


