
 

環境教育 実技研修会 終了報告 
 

テーマ 楽しく学べるエネルギー環境教育 

日 時 平成２７年 ７月２８日（火） 

会 場 八剣山果樹園 

講 師 フュルスト ビアンカ 氏（NPO法人 八剣山エコケータリング代表） 

参加者 １４ 名 

研修会 

の 

様 子 

 

講師のビアンカさんを含めて参加者一人ひとりが自己紹

介を行い、それぞれの課題意識等を確認しました。ビアンカ

さんの活動、八剣山エコケータリングの取り組みなども紹介

していただき、参加者全員、興味深く話を聞いていました。 

 

活動①ソーラークッキング 

太陽光を集めた熱を利用して調理する器具を使って、ク

ッキング体験を行いました。あいにく快晴とはいかなかった

のですが、鍋のふたを開けると、ぐつぐつと煮立っている様

子に驚きの声が上がっていました。出来上がったものは試

食しましたが、出来上がりの美味しさに参加したみなさん大

満足でした。 

 

活動②フィーリングロード 

素足になって、土や石、干し草や木の実、水など自然に

ある素材を敷き詰めた道を歩きます。２人１組で１人が目

隠しをし、もう１人が補助をします。互いにコミュニケーション

をとりながら、楽しく活動することができました。感覚を研ぎ

澄ますとともに、心もほぐすことができ、参加者に一体感が

生まれました。 

 

活動③森の跡継ぎゲーム 

持続可能な社会について学べる環境教育ゲームを体験

しました。シチュエーションを少し変えて、２回ゲームを行い

ます。１回目は他のプレイヤーとは話しをせずに、２回目は

みんなでコミュニケーションをとりながら進めます。ゲームを

通して、持続可能な社会の実現に必要なことを学ぶことが

できました。 

 

活動④エコラリー 

果樹園内のポイントを、地図を頼りにグループ毎に巡りま

す。ポイントには、八剣山果樹園にある自然やエコ設備につ

いてのクイズがあり、みんなで力を合わせて課題を解決して

いきます。それぞれ、グループ毎にコミュニケーションをとり

ながら、楽しく活動することができました。 


