
 

特別支援教育 理論研修会 終了報告 
 

テーマ 自分らしく生きるには ～インクルーシブ教育について考える～ 

日 時 平成２７年 ７月 ３０日（木） 

会 場 北広島市総合体育館 会議室・研修室 

講 師 登り口 倫子 氏 （車いすクリエイティブプランナー） 

参加者 約５９名 

研修会 

の 

様 子 

 

 車いすユーザーの登り口さんを講師に迎えて、幼少期

の学校生活や現在の活動などを教えてもらいました。 

 

 多くのスライドを用いてわかりやすく車いす生活の様

子を伝えて下さり、バリアフリーやユニバーサルデザイ

ンについて考えることができました。 

 
 障がいがあることで、自然と「できない」という思い

こみが強くなってしまう背景をどう周囲がサポート（フ

ォロー）していくか、支援する側は何ができるかを具体

的に考える機会を提供してくれました。 

 

 「幸せになるために、イキイキと自分らしく暮らす努

力をしてください。そのためにエネルギーはあるんだ。」

というメッセージが印象的でした。 

 

 最後、質疑応答・交流の時間では、ヘルパーさんとの

付き合い方や障がいのある人が自分らしく生きるための

ヒントを語ってくださいました。 



 

 


