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研修会 

の 

様 子 

 

日本食を特徴づける食品として、だしの基本につい

ての講義を受けています。 

 

昆布とかつお節のだしや、大豆のだしなどいろいろ

な食品でのだしの取り方のデモンストレーションを見て

います。 

 

出来上がったものを試食し、味の違いや新しい味

を確認しました。 

 

学んだことを食に関する指導や、調理実習、給食

の献立作成に活かしていきたいと考えています。 

 


