
学校保健 実技研修会 終了報告 
 

テーマ 「保健室でも大活用！  校内装飾に役立つ掲示物を作ろう」 

日 時 平成２９年 ８月２９日（木） １４：３０～ 

会 場 石狩教育研修センター  

講 師 小柳 綾香 氏 （石狩市立生振小学校 教諭） 

参加者 ６１名 

研修会 

の 

様 子 

 

 １．切り紙の「花飾かざり」 

 

 2 枚の正方形に切り込みを入れ、1 枚は中心に向かって貼り合

わせていきます。少しずらして 2 枚はりあわせると、立体感がでて

ゴージャスなお花ができます。 

 

 ２．ストローで作る「ヒンメリ」 

 

ストローにワイヤーを通して三角形にねじって固定するだけ。軽

くて風を通すので、玄関の天井飾りに最適！ 

 

 ３．切り紙の「雪の結晶」 

 

A4 をじゃばら折りにして真ん中をホチキス止め、図を描いて切

り取ります。やぶれないようにゆっくり開いて円になるようにのりでと

めます。立体的な素敵な飾りができます。 

 

 

 お・ま・け ４．トランスパレント 

 

トランスパレント紙（ろう引きの紙）で同じものを８枚折って貼り合

わせるだけ。窓に貼ると、重なっている部分がとてもきれいです。 

 

 ☆切り紙、ヒンメリ、トランスパレント 

 

 １つ１つの作業はわりと簡単ですが、アイデア次第で色々な作品

となりそうです。 

保健室はもちろん、子どもたちと校内装飾あれこれにも使えそう。 

 「ちょうど、校内装飾で何を作ろうか迷っていたところでした。活

用させていただきます！！」とのご意見もいくつかいただきました。 

 


