
番 整理番号 学校名 教科 学年
単元名（教材名）※指導案の表記に基づいていま
す。

本時 実施月日 備考

1 Ｔ体2年-1 恵庭市立恵庭中学校 保健体育 2年

体育理論「運動やスポーツが社会性の発達に及ぼ
す効果」　新編　新しい保健体育　東京書籍
～楽しく運動やスポーツを行うことが、どんなことに
役立つのか～

2/3 R2.8.25

2 Ｔ体3年-1 江別市立江別第三中学校 保健体育 3年 ゴール型「サッカー」 3/10 R2.8.21

3 Ｔ体3年-2 恵庭市立恵明中学校 保健体育 3年 器械体操　「マット運動」 R3.9.28 石教研専門部会第二次研究協議会

4 Ｔ体3年-3 石狩市立花川北中学校 保健体育 3年 健康な生活と病気の予防 2/3 R3.11.5 石教振 学校課題研究発表会
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