
番 整理番号 学校名 教科 学年 単元名（教材名）※指導案の表記に基づいています。 本時 実施月日 備考

1 T体1年-1 新篠津村立新篠津中学校 保健体育 1年 題材名　E　球技　「ソフトボール」（ベースボール型） 6/8 R4.8

2 T体1年-2 新篠津村立新篠津中学校 保健体育 1年 題材名　B　器械運動　「マット運動」 9/10 R4.10.20

3 T体1年-3 江別市立江陽中学校 保健体育 1年 器械運動　（マット運動） 9/12 R4.11.2

4 T体1年-4 北広島市立広葉中学校 保健体育 1年 ソフトボール 3/12

5 T体1年-5 石狩市立花川中学校 保健体育 1年 「器械運動」　（題材名：マット運動） 4/8 R5.11.2 石教振　学校課題研究発表会

6 T体2年-1 恵庭市立恵み野中学校 保健体育 2年 器械運動　「跳び箱」 2/6 R4.10.27

7 T体2年-2 江別市立中央中学校 保健体育 2年 球技（バドミントン） 6/10 R5.10.13 石教研専門部会第二次研究協議会

8 T体2年-3 江別市立中央中学校 保健体育 2年 球技　（バドミントン） 7/10 R5.10.27
石狩管内学校課題研究発表会
江教研　学校課題研究発表会

9 T体2年-4 北広島市立大曲中学校 保健体育 2年 器械運動　「マット運動」 5/8 R5.11.22 広教研　研究中心校発表会

10 T体3年-1 江別市立江陽中学校 保健体育 3年 球技　（ベースボール型）　「ソフトボール」 7/12 R4.7.5

令和５年度　石狩管内小中学校学習指導案集目録　【保健体育（中）】


