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現代の子どもに新型栄養失調が増えているといわれている中において、
特に栄養不足になりがちなスポーツを頑張る子どもに必要な栄養について
学び、小中学生及びその保護者への啓蒙を図ることを目的としています。

運 営：石教研 栄養教諭 部会
申 込：【石教研 栄養教諭 部会員】

石教研 栄養教諭 部会事務局へ
（当別町立とうべつ学園 山崎 久美子 栄養教諭）

【部会員以外】
学校研究責任者を通じて研修センターへ

申込期間：６月１０日（火）まで
定 員：３０名
※定員に達した場合は、申し込みを締め切らせていただきます。ご了承
ください。

食に関する指導 理論研修会

「小中学生のための
スポーツ栄養学」

14:30~16:30


