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石狩教育研修センター 湯川 唯人
Tel  011-373-0880 Fax  011-373-1542   Mail  yukawa@ishikari-center.ed.jp

７月７日(火)

村岡 僚太 氏
（ムラオカボディメンテナンス代表 柔道整復師）

北広島市ふれあい学習センター
夢プラザ１階 多目的ホール１・２

北広島市大曲370番地2 TEL 011-370-7373

講 師

場 所

整形外科的疾患における応急処置の原則を再確認するとともに、現場で
発生頻度の高い足関節捻挫に対する包帯固定の実技を通じ、迅速かつ適切
な初期対応のための知識と技能の向上を図ることを目的としています。

運 営：石教研 養護教諭 部会
申 込：【石教研 養護教諭 部会員】

各市町村推進委員を通して、石教研 養護教諭 部会事務局へ
（千歳市立桜木小学校 荒屋 沙織 養護教諭）

【部会員以外】
学校研究責任者を通じて石狩教育研修センターへ

申込期間：６月１８日（木）まで

※当日は実技を交えて研修しますので、動きやすい服装でご参加ください。
（ジャージではなくても大丈夫ですが、スーツやスカートを避けていただければ
と思います。）足関節捻挫の包帯固定を実際に行う予定です。ストッキングは
避け、靴下等ですぐに足首が出せるようご準備ください。また、飲み物は各自
ご用意ください。

学校保健 実技研修会

「スポーツ現場における
応急対応」

14:30~16:40

【持ち物】伸縮包帯１巻（50㎜～75㎜のもの）


