
栄養教諭部会 実技研修会 終了報告 

テーマ １人１台端末を使った食育の可能性 

日 時 令和 8年 7月 6日（月） 

会 場 北広島市立広葉中学校 

講 師 瀬之口 裕志 氏 

（株式会社ベネッセコーポレーション オンラインサポーター） 

参加者 ２６名 

研修会 

の 

様 子 

 

北広島市立広葉中学校において、株式会社ベネ

ッセコーポレーションオンラインサポーター瀬之口裕

志氏より「一人一台端末を使っての食育の可能性」

をテーマにご講演いただきました。 

給食だよりや指導資料づくりに Canvaを活用してみ

たいとの部会員からのリクエストによる講演会でした。 

 

Canvaの概要についてお話していただき、Canvaで

できる様々なことをご紹介いただきました。活用によ

るメリットやデメリットもお話しいただきました。 

 

実際に Chromebook を操作しながら、指導資料作

成を体験しました。 

テンプレートの選択方法、文字の書き換え、色を変

える等、細部にわたって丁寧に教えていただきまし

た。 

また、Canva AIを使って画像生成を行うことも体験

できました。 

 

Canva の新機能でもあるマジックレイヤーについて

も教えていただき、これまでなかった機能の可能性を

実感した研修会となりました。 

今後、子どもたちへ食に関する指導を行う際に、こ

の研修会で学んだことを生かし、より充実した食に関

する指導となるようにしていきたいと考えております。 

 


